Preses relize, 30.04.2026

Noslégusies O-SIGN pasakumu sérija Latvija un Eiropa - vairak neka
2000 dalibnieku vienoti sporta, daba un veseliga dzivesveida.

Eiropas projekta O SIGN — 101184505 — “On: Sport In Nature, Good Nutrition and Young Hearts”,
kas tiek lidzfinanséts Eiropas Savienibas Erasmus+ Sport programma, ietvaros ir noslégusies
starptautiska sporta pasakumu sérija piecas valstis — Italija, Latvija, Polija, Rumanija un Serbija.
Latvija projekta centralais pasakums notika 2025. gada 28. septembri Upesciema, pulcéjot vairak
neka 400 dalibnieku aktivai dienai daba. Pasakumu organizéja RBJC “Auseklis” orientéSanas
pulcinu skolotaji, biedriba “Sporta un atputas apvieniba “Magnéts™ sadarbiba ar starptautiskajiem
partneriem.

Kopuma visas projekta dalibvalstis tika organizéti sporta pasakumi daba, kuros piedalijas vairak
neka 2000 dalibnieku dazadas vecuma grupas, pasakumu istenoSana tika iesaistiti vairak neka
120 brivpratigie, savukart vairak neka 120 dalibnieki piedalijas izglitojoSas nodarbibas par
veseligu uzturu.

Papildus vietéjiem pasakumiem projekta ietvaros notika ari starptautiska mobilitate Italija (Milana,
15.-18.11.2025.), kur Latvijas parstavji piedalijas partnerorganizacijas rikotajos pasakumos. Si
aktivitate stipringja sadarbibu starp valstim un sniedza jaunieSiem, sportistiem un brivpratigajiem
praktisku pieredzi starptautiska vide.

Latvijas komanda, kuru parstavéja biedribas “Magnéts” sportisti, brivpratigie un organizatori,
piedalijas dazadas orientéSanas aktivitatés — sprinta, Mobile-O, Trail-O un dargumu medibas, ka
ari starteja TROFEO LOMBARDIA orientéSanas sacensibas Milana, uzradot augstus sportiskos
rezultatus un iegastot godalgotas vietas jaunieSu grupas.
Pasakumi tika organizéti ka bezmaksas un ieklaujoSas aktivitates, nodrosSinot iespéju piedalities:

* jesacejiem jebkura vecuma,

® personam ar invaliditati,

* migrantiem,

e cilvékiem no sociali un ekonomiski mazak aizsargatam grupam.
Dalibniekiem bija iespéja izméginat dazadas orientéSanas disciplinas daba:

* orientéSanas sprintu,

* taku orientéSanos (Trail-O),

* mobilo orientéSanos (Mobile-0O),

e dargumu medibu orientéSanos.

Sportiskas aktivitates papildinaja izgltojoSi seminari par veseligu uzturu, sniedzot praktiskus
ieteikumus par sabalansétu uzturu un veseligu dzivesveidu.



Projekta koordinators Latvija Henrijs Freimanis uzsver:

“ST pasakumu sérija sniedz lielisku iespéju vietéjam kopienam pavadit laiku daba un bez maksas
piedalities aizraujoSas orientéSanas aktivitatés visam vecuma grupam. Taja paSa laika
dalibniekiem ir iespé&ja apgut veseliga uztura principus un satikt cilvékus no citam valstim.”

Vina ari noradda, ka orientéSanas sports attista gan fiziskas spéjas, gan domasanu, [Emumu
pienemSanu un pasparliecinatibu, vienlaikus veicinot cienu pret vidi un ilgtspéjigu dzivesveidu.

Projekts O SIGN apliecina, ka sports daba apvienojuma ar uztura izglitibu un starptautisku
sadarbibu var bt spécigs instruments sabiedribas veselibas uzlaboSanai, socialas ieklauSanas
veicinaSanai un kopienu stiprinaSanai.

Apkopojot Erasmus+ Sporta programmas ietvaros istenotas aktivitates, nevar nepieminét dazus
vardus par starptautisko sadarbibu. Gandriz pusotru gadu més tikamies vismaz reizi ménesi
konsorcija sanaksmés. Kopiga daliba sacensibas deva mums iesp€ju apmainities ar vértigu
pieredzi. Varam droSi apgalvot, ka esam izveidojusi patiesi saliedétu komandu!

Pateicamies musu partneriem par So laiku un ceram, ka nakotné gaidamas vél kopigas iniciativas!
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Eiropas Savienibas finanséts. Paustie viedokli un uzskati atspogulo autora(-u) personigos
uzskatus un ne vienmér sakrit ar Eiropas Savienibas vai Eiropas Izglitibas un Kultdras
izpildagentdras (EACEA) viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA nenes atbildibu par
paustajiem uzskatiem.



