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Projekt O-SIGN - On: Sport In Nature, Good Nutrition and Young Hearts
Projekt O-SIGN - On: Sport In Nature, Good Nutrition and Young Hearts to miedzynarodowa
inicjatywa realizowana w ramach programu Erasmus+ Sport, ktérej celem jest promocja
aktywnego i zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczna na Swiezym powietrzu. W
przedsiewzieciu uczestniczg partnerzy z Polski, Lotwy, Rumunii, Serbii oraz Wioch, a dziatania
kierowane sa do os6b w réznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci. Projekt zaktada
zwiekszenie zaangazowania spoteczenstwa w sport, organizacje ogélnodostepnych wydarzen oraz
integracje lokalnych spotecznosci, przy jednoczesnym promowaniu zdrowych nawykow
zywieniowych.

W dniach 10-11 pazdziernika 2025 roku na obiektach WKS Wawel w Krakowie oraz na
terenach zielonych wzdtuz Miynéwki Krélewskiej odbyto sie wyjatkowe wydarzenie sportowo-
edukacyjne w ramach projektu O-SIGN. Organizator - Wojskowy Klub Sportowy Wawel - po raz
kolejny potwierdzit swoje wieloletnie zaangazowanie w rozwo0j orientacji sportowej, szczegolnie
wséréd dzieci i mtodziezy. W wydarzeniu uczestniczyty setki os6b, w tym uczniowie krakowskich
szkét oraz goscie z Rumunii i Wtoch, co nadato wydarzeniu miedzynarodowy charakter.

Program obfitowat w r6znorodne aktywnosci - od biegu sprinterskiego z elementami labiryntu,
przez orientacje precyzyjng, po nowoczesne formy, takie jak orientacja z wykorzystaniem
telefonu czy ,,Treasure Hunting”. Uczestnicy nie tylko rozwijali swoje umiejetnosci sportowe, ale
takze uczyli sie wspétpracy, logicznego myslenia i dziatlania w terenie. Wydarzenie stalo sie
przestrzenig do wymiany doswiadczen, integracji oraz budowania postaw prozdrowotnych i
proekologicznych.

Film z Wydarzenia - https://youtu.be/gyBcXUKFyl4

Kolejnym waznym etapem projektu byto wydarzenie z 21 listopada 2025 roku, ktére odbyto sie na
terenie Nowej Huty, w przestrzeni Szkoty Podstawowej Siéstr Salezjanek im. bt. Laury Vicuiia
oraz jej najblizszym otoczeniu. Inicjatywa skierowana byla przede wszystkim do uczniéw szkoty.
Przygotowano specjalne trasy na mapie do Orientacji Sportowej obejmujacej tereny okalajgce
szkote. Kazdy z uczestnikbéw zostat wprowadzony w zasady postugiwania sie mapa i kompasem, a
takze otrzymat pakiet startowy, a po ukoriczeniu trasy dyplom za uczestnictwo w projekcie. Cho¢
uczestnikow przywitaly iScie zimowe warunki, nie wpltyneto to na ich zaangazowanie i entuzjazm.
Wrecz przeciwnie - wydarzenie pokazato, ze aktywnos¢ fizyczna na Swiezym powietrzu moze by¢
atrakcyjna o kazdej porze roku. Wazne jest tylko odpowiednie przygotowanie.

Listopadowe wydarzenie w Nowej Hucie potwierdzito, ze lokalna spotecznosé¢ chetnie angazuje sie
w inicjatywy taczace sport, edukacje i integracje. Byto to nie tylko kolejne dziatanie projektowe, ale
réwniez wazny element aktywizacji miodziezy oraz promocji zdrowego stylu zycia wsrdd
mieszkancow tej czesci Krakowa.

tacznie w obu wydarzeniach udziat wzieto okoto 400 oséb.

Zachecamy do odwiedzenia strony internetowej projektu - https://o-sign.eu/
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