Notatka Prasowa, 31.03. 2026

Projekt O-SIGN (On: Sport in Nature and Good Nutrition), realizowany w
ramach programu Erasmus+ Sport, dobiega konca.

Przez ostatnie miesigce uczestnicy i partnerzy projektu wspolnie promowali aktywnos¢ fizyczna,
zdrowy styl zycia oraz idee sportu dostepnego dla wszystkich. Szczeg6lne miejsce w dziataniach
projektu zajeta Orientacja Precyzyjna (Trail Orienteering), czyli dyscyplina umozliwiajgca wspélng
rywalizacje oséb petnosprawnych i 0s6b z niepetnosprawnosciami na rownych zasadach.

Jednym z najwazniejszych elementéw projektu byta organizacja wydarzen i zawodow promujgcych
dostepnos¢ sportu oraz integracje spoteczng. W ramach dziatan O-SIGN odbywaly sie zawody i
aktywnosci zwigzane z Orientacjg Precyzyjna. W wydarzeniach uczestniczyly osoby z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci, a projekt pokazat, ze orientacja sportowa moze skutecznie
przetamywac bariery i tworzy¢ przestrzenn do wspoélnej aktywnosci, niezaleznie od ograniczen
ruchowych czy wieku uczestnikow.

Istotng czescig projektu byta takze dziatalnos¢ edukacyjna. W ramach O-SIGN przygotowano
kilkadziesiat artykutdw poswieconych zdrowemu odzywianiu, zrbwnowazonej organizacji wydarzen
sportowych oraz wpltywowi orientacji sportowej na zdrowie fizyczne i psychiczne. Szczegdlng
uwage zwrdcit artykut ,Orienteering as Therapy: Potential Applications in Rehabilitation and Mental
Health Treatment Programs”, pokazujacy, ze orientacja sportowa moze by¢ wykorzystywana jako
narzedzie wspierajgce rehabilitacje, terapie oraz walke ze stresem i problemami zdrowia
psychicznego. Potaczenie ruchu, koncentracji i kontaktu z naturg sprawia, ze aktywnosé z mapa
ma znacznie szerszy wymiar niz wytgcznie sportowa rywalizacja.

Projekt O-SIGN byt rowniez przyktadem skutecznej wspétpracy miedzynarodowej. Partnerzy z
kilku europejskich krajow regularnie wymieniali sie doswiadczeniami zwigzanymi z organizacjg
wydarzen sportowych, promocjg aktywnosci w naturze oraz dziataniami na rzecz wigczenia
spotecznego. Podsumowujac projekt, organizatorzy podkres$laja, ze O-SIGN nie tylko promowat
zdrowy styl zycia i orientacje sportowg, ale przede wszystkim pokazat, ze sport moze byé
narzedziem integracji, edukacji i budowania bardziej otwartego spoteczenstwa!

Link do filmu z wydarzenia w Krakowie - https://www.youtube.com/ watch?v=gyBcXUKFyl4
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